1. Den Backofen vorheizen (Obetr und
Untetrtitze 200°C). Metl, Erer, Milch
eine Prise Salz und Pleffer glat+
+utien. Das Mineralwasser
untetrtuhten.

&. Das Backblech mut Backpapier
auslegen und fetten. Den Teig
dataufgieoen, und das Bleck in den
Backofen schicben. Den Teig ca. 14

Minuten backen.

3. Den Plannkuchen vom Blech ziehen
und kuiz abkunlen lassen. Créme
fraiche mit dem Meerrettich
vertuhien und auf dem Plannkuchen
verterlen. Danack mut dem
Scrnittlauch bestreuen und dem
Lacks belegen.

4. Den Pfannkuchen von der
Langsseite et aufrollen und in
Scherben aufschnerden.
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Lachs-Plannkuchen
vom Backbleci

2utaten fii 1 Backblech:

100 g Men/

4 Eler

100 md Milch
Salz und Pfeffer

5 EL Mineralwasser mut
Kotlensauie

weiches Fet+ fits Blech
1 Bund Schnittlauck
150 g Créme Fiaich

& EL Meerrettich

200 g gerduchertter
Lachs in Scherben




